
Jak vybrat správnou velikost rukavice 

Pro zajištění pohodlí v rukavici a její správné ochrany je potřeba změřit Vaši ruku následujícím 

způsobem. Oměřujte vždy Vaši dominantní ruku, která je většinou větší (pravák = pravou, levák = 

levou). 

Měření obvodu 

Uchopte krejčovský metr do ruky tak, abyste měřili největší obvod přes klouby. Poté sevřete dlaň a 

zjistěte výslednou hodnotu. Vyberte velikost rukavice dle tabulky. 

 

 

 

 

 

Měření délky 

Změřte vzdálenost od spodního okraje dlaně ke konci nejdelšího prstu. Podle naměřené hodnoty 

vyberte velikost rukavice dle tabulky. 

 

 

 

 

 

 

Doporučení 

Pokud Vám vyjdou rozdílné velikosti, tak doporučujeme vybrat tu větší. Stejně tak pokud se 

pohybujete na rozmezí dvou velikostí, tak doporučujeme vybrat tu větší.  

Obvod ruky 

200 - 230 mm M 

230 - 260 mm L 

260 - 290 mm XL 

Délka ruky 

170 – 185 mm M 

185 – 200 mm L 

200 – 215 mm XL 


